
Аннотация к рабочей программе  дисциплины 

«_Лечебная физкультура, врачебный контроль_»  

(название дисциплины)  

основной  образовательной  программы  высшего  образования 

по специальности 32.05.01  Медико-профилактическое  дело 

 

1. Цель освоения дисциплины(участие в формировании 

соответствующихкомпетенций– ПК-9):  

2. Место дисциплины в структуре ООП- Б1.УОО.7  

2.1. Дисциплина относится к Блоку 1. Дисциплин (Модули) часть,формируемаяй 

участниками образовательных отношений- Б1.УОО.7 ООП.  

3. Требования к результатам освоения программы дисциплины (модуля) по 

формированию компетенций  

 Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих 

профессиональных (ПК) компетенций:  

  

№ п/п  

Код 
ком 

пете 

нци 

и  

Содержание 

компетенции (ил ее 

части)  

и  

Код и 

наименовани е 

индикатора 

достижения 

компетенции  

В результате изучения дисциплины 

обучающиеся должны:  

Знать  Уметь  
Владеть  

  

1.   ПК- 

9  

Способность и 

готовность - к 

проведению  

обследований  и 

оценке  

физического  и  

психическо-го 

развития, 

функционального со-

стояния организма, 

заболеваемости детей 

 различных 

возрастных групп, их 

распределению по 

группам здоровья  на 

основе результатов 

медицинских 

осмотров; к  оценке 

 внутришкольной 

среды,  режимов, 

техно-логий  

обучения  и 

воспитания  детей и 

подростков;  

ИД-2.11ПК-9 

Оценка 

правильности 

определения 

физического и 

психическог 

о развития 

детей и  

подростков, 

функциональ 

ного состояния 

организма, 

заболеваемости 

детей 

различных воз-

растных групп  

Закономерно 

сти влияния 
физических  

упражнений 

на 

физическое 

развитие 

 и 

функционал 

ьное 

состояние 

человека  

С  целью  

профилакти 

ки, а также 

физического  

и 

психическог 

о развития 

применять 

методы  

лечебной 

физической 

культуры.  
  

Методами 

оценки 

физического и 

функциональн 

ого состояния 

организма,   

критериями  

допуска  к 

занятиям  

ЛФК  



  

4.Объем учебной дисциплины и виды учебной работы  

  Общая трудоемкость дисциплины составляет __2_зач. единиц  (72акад.час.)  

Вид учебной работы  Трудоемкость   Трудоемкость по семестрам (АЧ)  

объем  в  
зачетных  
единицах  
(ЗЕ)   

объем 

академически 

х часах (АЧ)  

в  

7      

Аудиторная работа, в том числе  1.25  44   44      

   Лекции (Л)  0.25  8   8      

   Лабораторные практикумы (ЛП)             

   Практические занятия (ПЗ)  1  36   36      

   Семинары (С)             

Самостоятельная работа студента (СРС)  0.75  28   28      

Промежуточная аттестация             

   зачет             

ОБЩАЯ ТРУДОЕМКОСТЬ  2  72   72      

  

5. Разделы дисциплины и формируемые компетенции  

  

№  

п/п  

Код 

компетенции  

Наименование раздела  дисциплины  

1.   ПК-9  Общие положения о лечебной физкультуре и врачебном контроле  

2.   ПК-9  Лечебная физкультура в терапии, неврологии, травматологии и ортопедии.  

  

  


